
Unità 4 | 步入中国王朝时代 4

95

 4.3 	司马迁的《史记》  
“Memorie di uno storico” di Sima Qian 

西汉时期最伟大的太
tài

史
shǐ

令
lìng

1 叫司
Sī

马
mǎ

迁
Qiān

2，他是

杰
jié

出
chū

3 的历史学家和文学家。他的代表作品

是《史
Shǐ

记
jì

》4——中国第一部纪
jì

传
zhuàn

体
tǐ

通
tōng

史
shǐ

5。司

马迁的才
cái

华
huá

6 出众。据说，他十岁就能诵
sòng

7 古

书，在十年的时间里把所
suǒ

有
yǒu

8 的古代经典都读

好了。二十岁的时候，他到各地旅行，一边

欣赏古代的名胜古迹，一边了解各地的风
fēng

俗
sú

9

习惯。这些经
jīng

历
lì

10 不但培养了司马迁良
liáng

好
hǎo

11 的

性
xìng

情
qíng

12，而且给了他收
shōu

集
jí

13 史料的机会。

公元前 104 年，42 岁的司马迁开始写作《史记》。但司马迁

要写的历史特别长，人物关系也很复
fù

杂
zá

14，他用什么体
tǐ

例
lì

15 好

呢？司马迁想了很久，最后决定使用人物纪传体写出《史记》。 

《左
Zuǒ

传
Zhuàn

16》、《春秋》、《战国策
cè

17》和《离骚》都是司马迁著作的

重要来源。司马迁在《史记》中记录了从传说中的黄帝到汉武

帝 3000 多年的历史。全书包括 130 篇，分 5 个主题：“本
běn

纪
jì

” 18

讲述帝王的生
shēng

平
píng

19，“表
biǎo

20” 讲述世
shì

系
xì

21、人物、事情，“书” 讲述

中国的法律和制度，“世
shì

家
jiā

22” 谈古代贵族的生平和事情，“列
liè

传
zhuàn

23” 

讲述历史上的杰出人物。

古代的中国人写了 25 部史书，这二十五部史书被称为二十五史。

二十五史中的第一部史书就是司马迁的《史记》，《史记》后的

二十四部史书都把《史记》的书写方
fāng

式
shì

24 作为模
mó

型
xíng

25，他们都

以纪传体的写作方式来记录历史。这些史书记录了各个王朝的

人物、事件、胜
shèng

败
bài

26 等情况。可以说，没有这些正
zhèng

史
shǐ

27 的话，
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1 grande astronomo
2 Sima Qian 

(nome proprio)
3 eccellente
4 Memorie di uno storico 

(titolo di opera)
5 storia generale 

presentata per biografi e
6 talento artistico
7 ripetere a memoria
8 tutto
9 costume

10 esperienza
11 buono, ottimo
12 carattere
13 raccogliere
14 complicato
15 stile di stesura
16 Commentario di Zuo 

(titolo di opera)
17 Gli intrighi degli stati 

combattenti 
(titolo di opera)

18 annale

19 biografi a
20 tavola
21 genealogia
22 casato ereditario
23 biografi a
24 modo
25 modello
26 vittoria e sconfi tta
27 storia uffi ciale
28 profondo
29 storia dinastica 

in biografi e

30 Ban Biao 
(nome proprio)

31 Ban Gu 
(nome proprio)

32 Ban Zhao 
(nome proprio)

33 portare a termine

我们对中国古代和现代历史的了解就不会那么深
shēn

入
rù

28。在《史记》

之后的二十四部史书中，有一部史书叫做《汉书》。《汉书》是

中国历史上第一部纪
jì

传
zhuàn

体
tǐ

断
duàn

代
dài

史
shǐ

29。《汉书》是由班
Bān

彪
Biāo

30、班
Bān

固
Gù

31

（班彪的儿子）和班
Bān

昭
Zhāo

32（班彪的女儿）先后完
wán

成
chéng

33 的。这部史

书主要记录的是西汉元年（公元前 206 年）到新朝（公元 23 年），

共 230 年的历史。

 练习 ESERCIZI

8 选择正确答案 Scegli la risposta esatta.

1 二十岁的司马迁
a  刚开始读书
b  去各地旅行
c  娶了爱人

2 关于《史记》，可以说
a  司马迁六十岁才开始写的
b   只起源于《春秋》和

《战国策》
c  以散文形式写的

3 《史记》的五个部分
a  按主题分
b  按形式分
c  按作者分

4 司马迁在《史记》中记录了
a  他和父亲的生活故事
b  汉武帝的成功生活
c  从黄帝到汉武帝的历史

5 司马迁写完《史记》后
a  这部史书的模型完全消失了
b   纪传体成为了随后各朝代史

书的模型
c  不少皇帝反对《史记》的模型
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